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HOT SHOT PARTY 2024



Fons Vervaet 
Alexis Jaques 
Loîc Francke 
Manou Verweire
Keano Dhaese 
Josse De Wever 
Amy Van Hyfte 
Sean Van den Abeele 
Mathis Van Ryckeghem 
Arthur Monstrey 
Florence Cerpentier
Rune Baeke 

VerjaardagenVerjaardagen

Save the date!Save the date!
19/7

21/7

22/7-27/7

29/7-3/8

After work 

Sportfeest KLJ Assenede

- 14 kamp

+ 14 kamp

1/05 
3/05
5/05
7/05
 8/05
11/05
12/05  
13/05
18/05
21/05
26/05
27/05



Boys and girls night +14

Beste -14 leden, 
Zondag 5 mei gaan we naar het strand en de zee. Dat om ons volledig uit te leven. Breng zeker
je zwembroek en handdoek mee, want bij goed weer kan er wel een spatje aanwezig zijn. Wil je
mee naar de zee? Schrijf je dan voor 1 mei in bij Djem (0468287086) We spreken af om 13u30
aan het lokaal en zijn om 17u30 terug in Assenede. 
Groetjes en tot dan!

planningplanning
03/05

05/05 zee

Beste leden, 
De tijd is aangekomen dat de boys en de girls er eens apart op uittrekken op onze boys en girls
night. Daarom verwachten wij de girls om 20u00 in het klj lokaal, waar de boys naar toe gaan is
een verrassing en zal later bekend gemaakt worden. Om 22u30 mogen jullie terug huiswaarts
keren na een avond vol plezier!

-14

RISK
Beste plussers, 
vanavond spelen we Risk, het tactische spel waarbij we zoveel mogelijk land en de vlag
proberen te veroveren! Neem je bajonet en jouw diplomatieke vaardigheden mee en wees
welgekomen aan ons lokaal om 20u00. Om 22u30 mogen jullie huiswaarts marcheren. 

10/05 +14

12/05 WAterspelletjes -14
Beste leden, 
Het mooie weer komt eraan, dus zin om af te koelen tijdens de waterspelletjes… Kom dan om
14u00 naar het lokaal. 
Xxx de leiding



Dag liefste minners, 
Zondag 19 mei verwachten we jullie om 14u00 aan ons lokaal waar alles in teken staat van
vriendschap, battle in duo’s tegen elkaar en wie weet kom je te weten wie je echte beste vriend
is. Tegen 17u00 weten we wie er een echte beste vriend is en dan mogen jullie terug naar huis.

beste vrienden

De sportfeesten zijn één van de activiteiten die elk jaar doorgaan in de zomer. Weet je niet wat de
sportfeesten zijn? Dan moet je de volgende zinnen eens goed lezen om alles te begrijpen! Wat is
het? 

De sportfeesten gaan door elke zondag in de zomer. We vertrekken in de vroege uurtjes (meestal
rond 7u00) aan het KLJ lokaal waar iedereen paraat staat in zijn uniform. De ene al wat wakkerder
dan de andere vertrekken we ofwel met de fiets ofwel met de bus naar het sportfeest. 

Ter plekke begint het allemaal. Alles waar we in de week goed voor geoefend hebben doen we op
die zondagen voor het streng oog van de jury. Zij geven punten op wat wij als groep doen. 
Later in de namiddag begint het feestprogramma. Het feestprogramma start vanaf 14u00 en dan is
iedereen welkom, ouders, vrienden, sympathisanten... echt iedereen! Het feestprogramma start
altijd met een openingsdans van de KLJ die het sportfeest organiseert. 
Na dit aanschouwd te hebben, gaan we verder met de voorstelling van alle dansjes,
wimpelnummers, vendelnummers enzovoort. In de namiddag wordt er ondertussen ook nog
gelopen, zowel lange afstanden (300m tot1500m) als korte, krachtige sprints (bv.4x60m). 

Nadat alle prijzen (bekers) zijn uitgereikt keert elke KLJ vreugdevol en hopelijk met bekers terug
naar zijn lokaaltje.

Dit jaar organiseert ook onze KLJ ons eigen sportfeest! Dus zet 21 juli zeker in jullie agenda!

Natuurlijk moeten we eerst wat oefenen!

19/05 -14

info sportfeestoefeningen en wimpelen



De KLJ-zomer staat volledig in het teken van de sportfeesten. Om goede punten te krijgen van de
jury en andere KLJ's te kunnen verbazen, moet we natuurlijk wel oefenen. Elke week zijn er
oefeningen voor te dansen en te wimpelen/vendelen, touwtrekken, lopen, primamides bouwen,
enzovoort …

Euhmmmmm wa?? (denken jullie nu waarschijnlijk) Daarom een beetje uitleg: 

In het dansen is er voor ieders wat wils op ieders niveau:
De kring-en parendans zijn echte groepsdansen. Ze zijn vrij eenvoudig zodat iedereen er
kan aan deelnemen. 
De bondsreeks is een toffe dans van wat hoger niveau. Laat je niet afschrikken, eens je hem
kan, kan je er 2jaar lang je danstalenten showen. 
Met de vrije ritmiek kan elke KLJ zijn creativiteit op muziek laten zien.

Op deze sportfeestoefeningen gaan we niet enkel dansen maar nog veel meer:
Piramide: we maken een zo hoog mogelijke menselijke constructie, de jury houdt rekening
met stevigheid, structuur en moeilijkheidsgraad. Deze zullen we dan ook zeker op voorhand
eens oefenen! 
Atletiek: is een onderdeel van de namiddag waar men in leeftijdsgebonden categorieën
probeert de snelste te zijn. Er zijn sprintnummers voor de 4 snelsten maar ook lange
afstanden waar iedereen aan kan deelnemen. Deze perfecte stokwisseling zal du sook
geoefend worden op onze sportfeestoefeningen.
Touwtrekken: Hier zullen we de trekkracht van iedereen eens uittesten en oefenen we op
de ideale touwtrek techniek. 

Bijkomend maken we dit jaar onze eigen openingsdans op ons eigen sportfeest in Assenede     
(21 juli), hier mag iedereen zeker ook aan meedoen! En zullen we deze ook regelmatig wat
oefenen. Met hoe meer we deze dans kunnen, hoe meer ambiance op het middenplein
natuurlijk!!!

Eind mei beginnen we met onze eerste sportfeestoefeningen. 
 - Op vrijdagavond 24/05 van 20u00 tot 22u00. 
 - Vervolgens op zondagmiddag 26/05 van 14u00 tot 17u00 
 - en ook op vrijdagavond 31/05 van 20u00 tot 22u00.
Voor onze jongste leden die al vroeger in hun bedje moeten, kunnen om 21u00 al naar huis gaan. 

Verdere info over de volgende sportfeestoefeningen zal in de volgende maandkalender staan en
in de zomerkalender! We kijken er alvast naar uit! 




